
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

دی لپاره چی خپل ځان او نوروساتۍ کورونا ویروس، د     
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 په دیره منظم شکل، 
 خپل لاسونه ومینځۍ

 
 

 
 د خپل لاس په آرنج باندی

توخۍ یا عطسه وکړۍ   
 

 
 د یو ځل مصرف د دستمال څخه

استفاده وکړۍ او ایسته واچوۍ   
 

 
 د روغبړ په وخت کښی لاس مه ورکوۍ

 د یو بل د مخ دښکلولو څخه دده وکړی
 
 
 
 

 

وس مرض باندی پوښتنی لرۍ په لانکه د کورونا ویر  
:یا په انترنیت کښی پټه( دغه نمبر وړیا ده)نمبر سره رابطه ونیسۍ   

  

  0 800 130 000 
 

COVID-19 

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 


